
La conservación y el uso eficiente de la energía en nuestro hogar nos beneficia a todos. 
Conservando y utilizando eficientemente la energía evitamos la construcción de nuevas plantas 
generatrices y el uso de combustibles fósiles en las plantas generatrices ya existentes, lo que 
redunda en ahorros para todos los consumidores y protección al medioambiente. Además, 
reduciendo el consumo de energía en tu hogar reduces tu factura.    

VS. EFICIENCIA
ENERGÉTICA

CONSERVACIÓN
DE ENERGÍA

Cualquier reducción en el consumo de 
energía eléctrica que resulte de cambios 
en los patrones de consumo de energía 

de los consumidores. 

EJEMPLO: 

Apagar la luz o el acondicionador de aire de 
una habitación cuando no está ocupada. 

¿Qué es conservación
de energía? 

Eficiencia energética es la disminución en 
el uso de energía atribuibles al reemplazo 
de enseres y equipos, modernización de 
tecnología o a una mejor operación de 

materiales y equipos existentes.

EJEMPLO: 

Utilizar iluminación fluorescente o LED en vez de 
luces incandescentes para el mismo propósito y 

durante el mismo tiempo. 

¿Qué es eficiencia
energética? 


